
 
 
 
 
 

 
 

 

ILBS 
Integrativ-lösungsorientierte  

Beratung & Seelsorge 
 

Weiterbildung & Supervision 

 

Coaching für Introvertierte 

 

Introvertierte Menschen tun sich manchmal schwer in neuen Gruppen, wenn 

sie vor Menschen sprechen sollen oder auch in Konfliktsituationen. Doch was 

manchmal vordergründig als Schwäche wahrgenommen wird, birgt großes 

Potenzial: Hohes Einfühlungsvermögen, große Kreativität und Verbindlichkeit in 

Beziehungen sind Merkmale, die Introvertierte Menschen auszeichnen. Und in 

Coronazeiten hat es unbestreitbare Vorteile, introvertiert zu sein. 

Vielleicht haben Sie Lust, diese Stärken und Potenziale noch mehr zu 

entdecken? Dann habe ich ein Angebot für Sie: Mein Buch „Introvertiertheit“ 

plus 1,5 Stunden Onlinecoaching zum Preis von 95,- Euro. 

Interessant? Dann kontaktieren Sie mich einfach. 

Karin Ackermann-Stoletzky 
Supervisorin und Coach DGSV 
 


